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0 Samenvatting
Eén A-4tje, max 600 woorden

0.1 Aanleiding voor de interventie (probleemstelling in het kort) — max 150 woorden

Er is een duidelijke relatie tussen bewegingsarmoede, verminderende sportdeelname en
achteruitgang in bewegingscompetenties. Zonder een bepaald niveau van motorische fitheid en
vaardigheden zijn kinderen beperkt in de hoeveelheid en de variabiliteit van lichamelijke activiteit. Een
lage fitheid kan tevens een belemmering zijn om deel te nemen aan sport- en beweegactiviteiten.
Elementen van fysieke fitheid, zoals motorische fitheid, vormen de basis voor complexere
vaardigheden die nodig zijn bij sport- en spelactiviteiten. Kracht, snelheid, flexibiliteit en codrdinatie
zijn basiseigenschappen die kinderen nodig hebben om fysiek actief te zijn. De achterstand die
kinderen op jonge leeftijd hebben, lopen ze op latere leeftijd veelal niet meer in. Het is dus belangrijk
dat kinderen deze basiseigenschappen ontwikkelen. De gymlessen van de Beweegimpuls sluiten hier
direct bij aan en verbeteren de motorische fysieke fitheid.

0.2 Korte samenvatting van de interventie — max 150 woorden

Wil je de fitheid van basisschoolleerlingen verbeteren? Ga dan als gymleraar aan de slag met de
Beweegimpuls. De beweegimpuls bevat een pakket aan uitgewerkt lesmateriaal voor reguliere
gymlessen waarin op gevarieerde en leuke manier de motorische en fysieke fitheid van leerlingen
wordt verbeterd. Wanneer gymlessen worden gegeven door groepsleerkrachten worden zij
ondersteund/gecoacht door een vakleerkracht LO, waardoor de gymlessen een enorme
kwaliteitsimpuls krijgen. Leerlingen verbeteren hun fitheid, de kwaliteit van de gymlessen gaat omhoog
en door de gedetailleerd uitgewerkte lesvoorbereidingen is de groepsleerkracht minder tijd kwijt aan
het voorbereiden van de lessen.

Start de beweegimpuls met een klassikale fitheidstest en stel aan de hand van de resultaten het
lespakket samen om één of een combinatie van de fitheidsonderdelen (uithoudingsvermogen, hand-
oog codrdinatie, sprongkracht, balans, handknijpkracht, sprintvermogen en rompstabiliteit) van de
leerlingen te verbeteren. Door deze fitheidstest in te zetten als monitoringinstrument kan de voortgang
gemeten worden.

0.3 Doel — max 50 woorden
Het hoofddoel van de Beweegimpuls is het verbeteren van de motorische en fysieke fitheid van
basisschoolkinderen.

0.4 Doelgroep — max 50 woorden

De uiteindelijke doelgroep van de Beweegimpuls is leerlingen van het reguliere basisonderwijs
(jongens en meisjes) van groep 5 t/m 8. Tijdens reguliere gymlessen werken de leerlingen klassikaal
aan het verbeteren van hun motorische en fysieke fitheid.

De beweegimpuls heeft met name veel meerwaarde voor scholen waar de groepsleerkracht de
gymlessen geeft. Een lokale vakleerkracht LO of buurtsportcoach/combinatiefunctionaris ondersteunt
en coacht deze groepsleerkracht in de uitvoering.
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0.5 Aanpak — max 50 woorden

1. Initiatiefnemer (eerstegraad vakleerkracht LO of buurtsportcoach/combinatiefunctionaris)
neemt contact op met interventie-eigenaar Stichting Welzijn Lochem voor een intakegesprek.

2. De initiatiefnemer volgt de training Beweegimpuls.

3. De initiatiefnemer zorgt voor draagvlak bij 'eigen’ basisschool, de gemeente en lokale
initiatieven als JOGG en de GGD. Een lokaal netwerk wordt gevormd.

4. De initiatiefnemer organiseert vervolgens een bijeenkomst voor het lokale netwerk waar een
ondersteuner vanuit Stichting Welzijn Lochem kennis, ervaringen en de opzet van de
Beweegimpuls deelt. Groepsleerkrachten die gymles geven zijn hier ook bij aanwezig.

5. De voorbereidingen voor de uitvoering van de interventie kunnen worden getroffen: aanschaf
materiaal, informeren van de ouders en het regelen van vrijwilligers voor het afnemen van de
fitheidstesten.

De uitvoeringsfase (cyclus van 18 weken)

6. De Beweegimpuls kan gedurende het gehele jaar ingezet worden. Eén keer per week geeft de
groepsleerkracht gymles volgens de Beweegimpuls methodiek om specifiek te werken aan de
motorische en fysieke fitheid van de leerlingen. De Beweegimpuls duurt 18 weken (of een
veelvoud daarvan) en bestaat uit 4 blokken van 4 weken en 2 weken gereserveerd voor de
fitheidstesten. De fitheid van de klas regelmatig gemonitord en op deze wijze kunnen
onderbouwde keuzes worden gemaakt voor de invulling van het Beweegimpuls lespakket.

0.6 Materiaal — max 50 woorden

Initiatiefnemer/uitvoerende leerkracht LO
1. Uitgebreide Handleiding voor het lokaal uitvoeren van de interventie Beweegimpuls.
2. Inspiratiemap Beweegimpuls met uitgewerkte gymlessen.

Materialen fitheidstesten
3. Brief waarin u ouders informeert over de Beweegimpuls.
4. Instructiekaarten onderdelen fitheidstest.
5. Scoreformulieren fitheidstest.
6. BMI registratieformulier (AVG proof).
7. Materialen voor uitvoeren fitheidstest

0.7 Onderbouwing — max 150 woorden

De laatste jaren is er veel aandacht voor bewegingsarmoede en achteruitgang in
bewegingscompetenties onder kinderen. Daarnaast blijkt uit onderzoek dat steeds meer kinderen
tussen de 9 en 12 jaar sportblessures oplopen (VeiligheidNL, 2013). Kinderen bewegen te weinig,
zitten te veel en spenderen veel tijd achter een beeldscherm (Hendriksen, 2013). Kinderen hebben
hierdoor een grotere kans op overgewicht, chronische ziekten en blessures (Ekblom e.a., 2000; Hallal
e.a., 2006; Emery, 2003). Om de gezondheid en fitheid onder kinderen te verbeteren wordt steeds
meer ingezet op een gezonde schoolomgeving. Zie verder in hoofdstuk 7.
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0.8 Onderzoek — max 100 woorden

Uit de procesevaluatie van 4 basisscholen bleek dat de leerlingen de deelname aan de Beweegimpuls
erg leuk vonden. Er was meer afwisseling en veel spellen hadden ze nog nooit eerder gedaan. De
reacties onder leerkrachten waren zeer positief. De Beweegimpuls stelde leerkrachten in staat om
structureel en doelgericht bezig te zijn met bewegingsonderwijs; het lespakket bevat nieuwe en
uitdagende lessen en zijn makkelijk uitvoerbaar en te integreren in bestaand lesprogramma. Door de
lesvoorbereidingen werden De groepsleerkrachten ontlast. Succesfactoren voor een goede uitvoering
waren: draagvlak bij de uitvoerders, de goede planning, de taakverdeling binnen het team en een
vaste groep vrijwilligers die assisteren bij het afnemen van de fitheidstesten.
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1. Uitgebreide beschrijving

Beschrijving interventie

Het werkblad is ook geschikt voor een samenvattende beschrijving van complexe of samengestelde
interventies. Dit zijn interventies die uit twee of meer afzonderlijke onderdelen bestaan. Denk aan
interventies met aparte onderdelen voor verschillende doelgroepen, zoals een leefstijlinterventie die
zowel gericht is op de community als op de school als op de individuele docent. Of aan interventies
met verschillende modules die bij een doelgroep ‘op maat’ worden toegepast.

Naarmate er meer onderdelen zijn is het aan te bevelen de structuur visueel weer te geven in een
schema. Dit geldt met name voor de subdoelen en voor de aanpak van de interventie. Zie ook de
aanwijzingen in de handleiding.

1.1 Doelgroep

Uiteindelijke doelgroep — max 100 woorden

Wat is de uiteindelijke doelgroep van de interventie?

De doelgroep van de Beweegimpuls bestaat uit leerlingen van het reguliere basisonderwijs: jongens
en meisjes van groep 5 t/m 8. Klassikaal werken de leerlingen tildens de gymles aan het verbeteren
van hun motorische en fysieke fitheid.

Ter aanvulling: het is een klassikale aanpak waarbij alle leerlingen de lessen volgen van het gekozen
lespakket. Het programma bestaat uit lesvoorbereidingen die één of een combinatie van
fitheidsonderdelen verbeteren.

Intermediaire doelgroep — max 100 woorden
Zijn er intermediaire doelgroepen? Zo ja, welke?

1. Groepsleerkracht & vakleerkracht LO

De beweegimpuls heeft met name veel meerwaarde voor scholen waar de groepsleerkracht de
gymlessen geeft. Wanneer je als groepsleerkracht meer inzicht wilt krijgen in de fitheid van je
leerlingen en deze gericht wilt verbeteren dan is de Beweegimpuls dé ideale interventie om mee aan
de slag te gaan.

De beweegimpuls bestaat uit 4 blokken van ieder 4 gymlessen (zie ook Aanpak). Elke eerste gymles
van ieder blok wordt gegeven door de lokale eerstegraad vakleerkracht LO. De groepsleerkracht geeft
de overige drie gymlessen. Tijdens de eerste les van het blok doet de groepsleerkracht ervaring op en
samen nemen ze de lesvoorbereidingen van het gehele blok door. De eerstegraad vakleerkracht LO
of eerstegraad buurtsportcoach/combinatiefunctionaris begeleidt dus de groepsleerkracht.
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De vakleerkracht LO kan werkzaam zijn binnen de school, of bij lokale sportbedrijven/sportraden, de
gemeente of welzijnsorganisatie. Groot voordeel is dat de vakleerkracht niet op de loonlijst hoeft te
staan van de basisschool, maar de gymlessen wel van zeer hoog niveau zijn.

PS In deze interventiebeschrijving richten wij ons specifiek op groepsleerkrachten die gymlessen
geven. Uiteraard kunnen vakleerkrachten LO gebruik maken van de Beweegimpuls.

2. GGD - schoolarts (optioneel)

Vooraf: De Beweegimpuls bestaat uit twee onderdelen. 1) Meerdere lespakketten aan
lesvoorbereidingen waarin op een gevarieerde en leuke manier de fitheid van leerlingen wordt
verbeterd, en 2) een fitheidstest als monitoringinstrument. De lessen van de beweegimpuls starten
met een klassikale fitheidstest. Aan de hand van de resultaten (welke onderdelen scoort de klas
gemiddeld minder) wordt het lespakket samengesteld om één of een combinatie van de
fitheidsonderdelen uithoudingsvermogen, hand-oog codrdinatie, sprongkracht, balans,
handknijpkracht, sprintvermogen en rompstabiliteit van de leerlingen te verbeteren. Na 16
Beweegimpuls lessen wordt deze fitheidstest weer gedaan, kan de voortgang gemeten worden en de
inhoud van de lessen aangepast worden voor een volgende cyclus. Voor de fitheidstest maakt de
Beweegimpuls op dit moment gebruik van de Eurofittest.

Met betrekking tot de GGD: wanneer het meten van de fitheid van basisschoolleerlingen past binnen
de doelstellingen van lokaal netwerk ter bevordering van gezondheid (bijv. JOGG) kan worden
samengewerkt met de GGD en de schoolarts. De GGD meet op alle Nederlandse scholen de BMI van
de leerlingen in groep 2 en groep 6. Aangezien de Eurofittest hierin ook voorziet, is samenwerking
handig. Kinderen hoeven niet nog een keer apart op te draven voor de GGD-meting en de GGD ziet
de kinderen nu in een sociale omgeving functioneren, wat ze extra handvatten geeft bij het signaleren
van mogelijke problemen.

3. Ouders
Mocht het nodig zijn kunnen een aantal ouders door de leerkrachten gevraagd worden om als

vrijwilliger mee te helpen met het afnemen van de fitheidstest.

Ouders worden door de school geinformeerd over de deelname van hun kind(eren) aan de
Beweegimpuls (per mail en/of brief). De Beweegimpuls wordt gegeven in de reguliere gymlessen, dus
alle kinderen doen automatisch mee met het lesprogramma.

Selectie van doelgroepen — max 250 woorden

Hoe wordt de (intermediaire)doelgroep geselecteerd? Zijn er contra-indicaties? Zo ja, welke?

De Beweegimpuls wordt gegeven in de reguliere gymlessen en maakt daarmee onderdeel uit van het
reguliere lesprogramma. Daarmee doen alle kinderen van de klas automatisch mee.

Kinderen met een lichamelijke beperking kunnen de fitheidstest vaak niet volledig uitvoeren. Voor
iemand in een rolstoel kan bijvoorbeeld het onderdeel knijpkracht nog uitvoeren, maar het onderdeel
shuttle run test niet. In essentie is de Beweegimpuls daarom alleen geschikt voor kinderen zonder
fysieke beperkingen. Wij adviseren echter wel om leerlingen met een fysieke beperking gewoon mee
te laten doen. In samenspraak met de leerling kan de leerkracht bepalen aan welke onderdelen
diegene mee kan doen. Je staat soms versteld wat iemand met twee krukken kan!
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Betrokkenheid doelgroep — max 150 woorden

Was de doelgroep betrokken bij de (door)ontwikkeling van de interventie, en op welke manier?

De Beweegimpuls is in schooljaar 2015-2016 en 2016-2017 als pilot gestart op basisschool De
Branink in Laren (GLD). Gedurende deze pilot is er veel contact geweest tussen de
interventieontwikkelaar en de docenten die onder begeleiding van de ontwikkelaar de Beweegimpuls
hebben uitgevoerd. Deze samenwerking en de vele feedback heeft geresulteerd in de huidige
succesvolle aanpak.

Daarnaast wordt gedurende de uitvoering van de Beweegimpuls procesevaluaties uitgevoerd met
nieuwe scholen om continu de kwaliteit van de interventie te verbeteren. Hierin wordt 0.a. gevraagd
naar de uitvoerbaarheid en of het goed past binnen de huidige werkzaamheden.

1.2 Doel

Hoofddoel — max 100 woorden
Wat is het hoofddoel van de interventie?

Het hoofddoel van de Beweegimpuls is het verbeteren van de motorische en fysieke fitheid van
basisschoolleerlingen van groep 5 t/m 8.

De Beweegimpuls gymlessen starten met een klassikale fitheidstest (Eurofittest). Op basis van de
onderdelen waar de klas gemiddeld het minste scoort wordt het Beweegimpuls lespakket
samengesteld met de lesvoorbereidingen om één of een combinatie van de fitheidsonderdelen
uithoudingsvermogen, hand-oog codrdinatie, sprongkracht, balans, handknijpkracht, sprintvermogen
en rompstabiliteit van de leerlingen te verbeteren. Door deze fitheidstest in te zetten als
monitoringinstrument kan vervolgens de voortgang gemeten worden.

In de praktijk wordt verreweg in de meeste gevallen gekozen voor een lespakket met gymlessen ter
verbetering van het uithoudingsvermogen, hand-oog codrdinatie en sprongkracht.

Subdoelen — max 350 woorden
Wat zijn de subdoelen van de interventie? Indien van toepassing: welke subdoelen horen bij welke
intermediaire doelgroepen of subdoelgroep(en)?

Subdoelen basisschoolleerlingen
o Leerlingen zijn enthousiast over deelname aan de testen en de Beweegimpuls gymlessen. De
gymlessen zijn leuk, geven plezier, zijn uitdagend en motiveren de leerlingen om hun
'‘gezamenlijke’ fitheid te verbeteren.

Subdoelen groepsleerkrachten

o De kennis en kunde van de groepsleerkracht is verhoogd door de samenwerking met de
eerstegraad vakleerkracht LO;

e De uitvoerende groepsleerkracht krijgt van de vakleerkracht LO praktische tips en
vaardigheden om op een creatieve manier in spelvorm te werken aan de specifieke
onderdelen van motorische en fysieke fitheid;

o De Beweegimpuls draagt bij aan hogere kwaliteit van het bewegingsonderwijs op school;
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o De Beweegimpuls ontlast de groepsleerkracht in de voorbereiding omdat alle lessen al
gedetailleerd zijn uitgewerkt;

e Door de gedetailleerde lesvoorbereidingen van de Beweegimpuls wordt de tijd in de gymles
optimaal gebruikt, waardoor leerlingen meer sporten en bewegen tijdens de gymles;

e De uitvoerende groepsleerkracht is beter in staat om vroegtijdig over- en ondergewicht en

achterblijvende fitheid te signaleren;

Subdoelen eerstegraad vakleerkracht LO/buurtsportcoach/combinatiefunctionaris

e De vakleerkracht LO heeft kennis en vaardigheden opgedaan om op creatieve wijze binnen
verschillende spel- en sportvormen te werken aan specifieke onderdelen van fitheid;

¢ De initiator/vakleerkracht LO is na het volgen van de training Beweegimpuls in staat om een
lokaal samenwerkingsverband op te zetten: bestaande uit de directie van de school, de GGD,
de schoolarts en indien van toepassing initiatieven als JOGG en de gemeente;

¢ De initiator/vakleerkracht LO is enthousiast over de invulling van de lessen, ziet de
meerwaarde en is in staat om hier samen met de groepsleerkracht uitvoering aan te geven.

Subdoelen ouders
e Ouders zijn geinformeerd over de deelname van hun kind aan Beweegimpuls, op welke
onderdelen hun kind getest wordt en op welke onderdelen de eventuele Beweegimpuls
gymlessen ingezet gaat worden.

1.3 Aanpak

Opzet van de interventie — max 200 woorden

Wie kan een uitvoerende partij of aanvrager van de interventie zijn?

Hoe is de opzet van de interventie en wat is de omvang (duur, aantal contacten — indien van
toepassing)?

Voeg eventueel een schema toe als bijlage.

De opstartfase (4-8 weken)

1. Initiatiefnemer (eerstegraad vakleerkracht LO of buurtsportcoach/combinatiefunctionaris)
neemt contact op met interventie-eigenaar Stichting Welzijn Lochem voor een intakegesprek.

2. De initiatiefnemer volgt de training Beweegimpuls.

3. De initiatiefnemer zorgt voor draagvlak bij 'eigen’ basisschool, de gemeente en lokale
initiatieven als JOGG en de GGD. Een lokaal netwerk wordt gevormd.

4. De initiatiefnemer organiseert vervolgens een bijeenkomst voor het lokale netwerk waar een
ondersteuner vanuit Stichting Welzijn Lochem kennis, ervaringen en de opzet van de
Beweegimpuls deelt. Groepsleerkrachten die gymles geven zijn hier ook bij aanwezig.

5. De voorbereidingen voor de uitvoering van de interventie kunnen worden getroffen: aanschaf
materiaal, informeren van de ouders en het regelen van vrijwilligers voor het afnemen van de
fitheidstesten.
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De uitvoeringsfase (cyclus van 18 weken)
6. De Beweegimpuls kan gedurende het gehele jaar ingezet worden. De uitvoering van de
Beweegimpuls is een proces dat zich kenmerkt door een cyclisch verloop zoals hieronder
weergegeven:

1. Voormeting Eurofittest
afnemen leerlingen

c— N\

5. Uitvoering
beweegimpuls
gymlessen (16 wkn): 2. Scores analyseren

4 lesblokken van 4 met normwaarden
weken (1 les per week)

| |

4. Besluit of en op welke 3. Presentatie
onderdelen Beweegimpuls resultaten fittest
gymlessen worden ingezet

~_ -

Omdat de Beweegimpuls in een cyclus verloopt is het geschikt om het hele schooljaar door te worden
ingezet. Een cyclus van de Beweegimpuls duurt 18 weken en bestaat uit 4 blokken van 4 weken en 2
weken gereserveerd voor de fitheidstesten. Eén keer per week geeft de groepsleerkracht gymles
volgens de Beweegimpuls methodiek om specifiek te werken aan de motorische en fysieke fitheid van
de leerlingen. Op basis van de voormeting wordt het lespakket samengesteld met één of een
combinatie van fitheidsonderdelen die verbeterd kunnen worden. Door deze cyclische aanpak wordt
de fitheid van de klas regelmatig gemonitord en op deze wijze kunnen onderbouwde keuzes worden
gemaakt voor de invulling van de Beweegimpuls gymlessen.
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18 weken cyclus (helft van het schooljaar)

Lrk | Lrk Lrk Lrk | Lrk

De groene blokken (eerste les van ieder blok) zijn lessen die door de lokale eerstegraad vakleerkracht
LO (of Buurtsportcoach/combinatiefunctionaris) wordt gegeven (VIk). De andere 3 lessen van dat blok
kunnen zowel door de vakleerkracht LO (indien werkzaam bij de school) als door groepsleerkracht
gegeven worden. Indien de overige 3 lessen gegeven worden door een groepsleerkracht, bespreekt
de vakleerkracht LO ter voorbereiding deze lessen met de groepsleerkracht aan de hand van de
uitgewerkte lesvoorbereidingen uit de trainersmap. De kracht van de beweegimpuls is dat een lokale
vakleerkracht LO wordt ingezet als begeleider van een groepsleerkracht zodat daarmee ook de
kwaliteit van de gymlessen omhoog gaat.

Inhoud van de interventie — max 1200 woorden

Welke concrete activiteiten worden uitgevoerd en -eventueel- in welke volgorde? Geef geen
uitputtende beschrijving van activiteiten; het is voldoende als de lezer zich een beeld kan vormen van
wat er gedaan wordt en hoe dit gedaan wordt.

Indien van toepassing per onderdeel samenvatten. Vergeet niet aandacht te besteden aan de
werving. Bij interventies op maat: geef aan wat op basis van welke criteria wanneer wordt uitgevoerd.
Geef ook aan wat minimaal moet worden uitgevoerd om de gestelde doelen te behalen.

Stap 1. Contact en intake tussen de lokale /nitiatiefnemer (eerstegraad vakleerkracht LO of
buurtsportcoach/combinatiefunctionaris in dienst van basisschool of lokale sportorganisatie)
en instructeur Beweegimpuls van Stichting Welzijn Lochem.

De initiatiefnemer neemt contact op met interventie-eigenaar Stichting Welzijn Lochem voor een

intakegesprek. Tijdens het intakegesprek wordt besproken wat er zoal komt kijken bij het uitvoeren
van de Beweegimpuls op school, hoe dit is in te passen in de bestaande gymlessen, wat de mogelijke
vervolgstappen zijn in de voorbereiding, en wat de belangrijkste randvoorwaarden zijn.
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Stap 2. De lokale initiatiefnemer volgt training Beweegimpuls

De initiatiefnemer die uitvoering gaat geven aan de Beweegimpuls op school volgt de training
Beweegimpuls. Deze training wordt gegeven door interventieontwikkelaar, buurtsportcoach en
eerstegraad leraar lichamelijke opvoeding Kees Damhuis van Stichting Welzijn Lochem. Na afloop
van de training is de lokale vakleerkracht LO in staat om het belang van de Beweegimpuls uit te
dragen, zowel binnen als buiten de school en, indien nodig, de samenwerking aan te gaan met GGD,
schoolarts en lokale initiatieven als JOGG.

De vakleerkracht LO heeft kennis en vaardigheden opgedaan om op creatieve wijze binnen
verschillende spel- en sportvormen te werken aan specifieke onderdelen van fitheid. De inspiratiemap
bevat inspiratie met vele gedetailleerd uitgewerkte gymlessen, zodat een groepsleerkracht zelfstandig
de gymlessen kan geven. De vakleerkracht LO heeft een begeleidende rol. Hij of zij bespreekt de
lessen voor met de groepsleerkracht. De lokale vakleerkracht LO geeft tips en verzorgt iedere eerste
les van het blok.

Stap 3. Creéren van draagvlak en netwerkvorming
Wanneer het initiatief vanuit de basisschool zelf komt en een vakleerkracht LO in dienst heeft, gaat

initiatiefnemer aan de slag met het creéren van intern draagvlak bij collega's en zorgt hij of zij indien
wenselijk voor draagvlak bij de GGD en de schoolarts. Hiervoor heeft SWL een presentatie in
powerpoint beschikbaar. Daarnaast neemt initiatiefnemer contact op met lopende projecten die als
doel hebben om gezondheid van jongeren te verbeteren en neemt hij of zij contact op met de
gemeente. Dit om de Beweegimpuls in een vroeg stadium te integreren in het beleid. Daarnaast kan
het uitvoeren van de fitheidstesten bijdragen aan het monitoren van gemeentelijk beleid.

Wanneer de initiatiefnemer van buiten de basisschool komt en werkzaam is als vakleerkracht LO bij
lokale sportraad of welzijnsorganisatie, dan is het noodzakelijk om draagvlak te creéren bij één of
twee scholen om daar te starten met de interventie. Het is dan handig om een school te kiezen die
sport en bewegen hoog op de agenda heeft staan (misschien zelfs wel het vignet Gezonde School wil
behalen). De kans dat hier draagvlak wordt verkregen en snel gestart kan worden is groot.
Leerkrachten van deze school zullen enthousiast raken omdat zij zelf veel minder
lesvoorbereidingstijd nodig hebben en zullen de leerlingen zien groeien. Vanaf het moment dat deze
scholen de Beweegimpuls een keer hebben uitgevoerd, zijn zij het lokale uithangbord en zullen zijj
(hopelijk) positieve verhalen verspreiden over de interventie en de kracht ervan. Het werkt altijd beter
als anderen uw product aanbevelen dan als u dit zelf doet!

Stap 4. Organisatie van een Beweegimpuls informatiebijeenkomst.
In een informatiebijeenkomst over de Beweegimpuls geeft de ondersteuner van Beweegimpuls (Kees

Damhuis) een presentatie over het belang van fitte leerlingen voor de gezondheid en leerprestaties,
de opzet van de Beweegimpuls, het belang van goede samenwerking met de GGD, de schoolarts en
lokale initiatieven als JOGG, de fitheidstesten, wat het van de school vraagt en wat de kosten zijn.

Bij de informatieavond zijn alle groepsleerkrachten die gymlessen verzorgen, GGD-medewerkers en
schoolarts die een rol hebben in de uitvoering van de Beweegimpuls aanwezig. Op deze manier wordt
de samenwerking versterkt en kan vanuit een gezamenlijk startpunt afspraken gemaakt worden.
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Stap 5. De voorbereidingsfase
Allereerst zal het benodigde materiaal aangeschaft moeten worden ten behoeve van het uitvoeren van
de Fitheidstest. Bij het onderdeel 'materialen' van Uitvoering wordt dit verder uitgewerkt.

Het is belangrijk dat ouders tijdig op de hoogte worden gesteld over de deelname van hun kind aan de
Beweegimpuls. Een voorbeeldbrief maakt onderdeel uit van het materialenpakket. De fitheidstesten
roepen soms vragen op bij ouders. De ouders die contact opnemen doen dit meestal omdat hun kind
motorische achterstand en/of ongezond gewicht (over- of ondergewicht) heeft. Zij willen vaak precies
weten wat er getest wordt om zichzelf en hun kind gerust te stellen. Wanneer een ouder om wat voor
een reden dan ook tegen deelname is dan wordt een kind nooit verplicht om deel te nemen aan de
testen, ook al maakt het deel uit van het reguliere programma. Nogmaals, de beweegimpuls is een
klassikale aanpak waar iedereen aan kan meedoen. De resultaten van de tests worden niet
individueel vergeleken.

Voor de Eurofittest zijn vrijwilligers (volwassenen) nodig om bij elk station ervoor te zorgen dat de
kinderen de instructies goed opvolgen en de score valide wordt ingevuld. Denk hierbij aan
gepensioneerde senioren die affiniteit hebben met sport en bewegen. Het vrijwilligersbestand van de
lokale welzijnsorganisatie kan uitkomst bieden. Naast vrijwilligers kan ook gebruik worden gemaakt
van stagiaires, ouders van leerlingen en onderwijsassistenten.

Stap 6. De uitvoeringsfase

Eén cyclus van de Beweegimpuls bestaat uit vier blokken van ieder vier weken met aan het eind een
blok van twee weken waarin de eindmeting en analyse van de gegevens plaats vindt. Zie voor
planning nogmaals het blokkenschema bij de 'opzet van de aanpak'.

Blok 1 start met de fitheidstest om klassikaal de fitheid van de leerlingen (klassikaal gemiddelde) te
bepalen. De Eurofittest bestaat uit negen onderdelen: sprongkracht, buikspieren, handknijpkracht,
balans, sprint- en uithoudingsvermogen, BMI, lenigheid en hand-oogcodrdinatie. Er worden acht
onderdelen verspreidt over de gymzaal. Dit zijn alle onderdelen behalve de Shuttle run test, want daar
wordt gezamenlijk mee afgesloten. Wij hebben een digitaal scoreformulier ontwikkeld in Google Drive
zodat alle testresultaten meteen digitaal verwerkt kunnen worden op een mobiele telefoon of tablet.

De uitvoerende leerkracht LO geeft de leerlingen voorafgaand aan de fitheidstest mee dat het niet
belangrijk is of je beter of slechter bent dan degene die naast je zit. Leerlingen worden wel
gestimuleerd om maximaal te presteren op de testen. Om Kees Damhuis te quoten: "ledereen heeft
andere ouders, is op een andere dag geboren, doet een andere sport en is daarom ook goed in
andere dingen. Voetballers bijvoorbeeld zijn goed in het sprint onderdeel, maar scoren weer slechter
bij het onderdeel lenigheid. Zo zit er voor iedereen wel een paar onderdelen tussen waar je goed in
bent en een paar waar je niet zo goed in bent. Maar het gaat er vandaag om dat je overal je best doet!
We gaan namelijk deze test vaker afnemen (elk halfjaar) en het is wel interessant om te zien of jij
jezelf kan verbeteren de volgende keer!”. Op deze manier wordt de druk eraf gehaald voor sommige
leerlingen. Dat leerlingen hun scores tijdens de gymles met elkaar vergelijken hou je niet tegen. Maar
het is belangrijk dat ze weten dat verschillen normaal zijn.

Beweegimpuls GB * 14



Op basis van de testresultaten wordt bepaald op welke onderdelen van de fitheid de komende vier
blokken gewerkt gaat worden tijdens de gymlessen. In de praktijk wordt altijd gekozen voor een
combinatie van twee of drie onderdelen. In de praktijk wordt verreweg in de meeste gevallen gekozen
voor een lespakket met gymlessen ter verbetering van het uithoudingsvermogen, hand-oog
coordinatie of sprongkracht. Dit zijn de onderdelen die vaak het minst scoren vergeleken met de
normwaarden. Scholen kiezen vaak voor de lessen 'uithoudingsvermogen & hand-oog codrdinatie' of
‘'uithoudingsvermogen & sprongkracht'. Aan de hand van de lesvoorbereidingen en instructiekaarten
kunnen de lessen worden uitgevoerd. Voor de onderdelen balans, sprongkracht, buikspieren en
handknijpkracht zijn losse modules met lesvoorbereidingen en instructiekaarten ontwikkeld die
makkelijk ingepast kunnen worden. Tijdens de Beweegimpuls training krijgen deelnemende docenten
verdere instructies hierover.

De resultaten worden vervolgens geanalyseerd (Excel document waarin analyses kunnen worden
uitgevoerd zit bij cursusmateriaal) en vergeleken met normwaarden. Op basis van de inzichten van de
vakleerkracht, groepsleerkracht en de scores worden een lespakket samengesteld uit het
Beweegimpuls aanbod die twee of drie onderdelen verbetert. De Beweegimpuls gymlessen kunnen
beginnen!

PS: De GGD meet op alle Nederlandse scholen de BMI van de leerlingen in groep 2 en groep 6.
Aangezien de BMI meting onderdeel uitmaakt van de Eurofittest, is samenwerking met de GGD en
schoolarts handig. Door de BMI meting van de GGD samen te laten vallen met de uitvoering van de
fitheidstest van de Beweegimpuls hoeven kinderen niet nog een keer apart op te draven voor de
GGD-meting en de GGD ziet de kinderen nu in een sociale omgeving functioneren, wat ze extra
handvatten geeft bij het signaleren van mogelijke problemen. Als er naar aanleiding van de scores
zorgen zijn over bepaalde leerlingen die nog niet in beeld zijn bij de zorg dan wordt dit besproken. De
GGD heetft de leerlingen nu uitgebreider gezien en kan daardoor beter adviseren.

De Beweegimpuls gymlessen
De school begint de daadwerkelijke interventie: de school gaat aan het werk met specifiek ontworpen

gymlessen die gericht zijn op het verbeteren van die gekozen onderdelen. Eén keer per week wordt
de Beweegimpuls gymles gegeven. De gymlessen zijn zo ontworpen dat er zoveel mogelijk binnen
spelvormen gewerkt wordt aan het fitheidsonderdeel. In de cursusmap staan de uitgewerkte
gymlessen (lesvoorbereidingen en instructiekaarten) waarin aangegeven staat hoe een spelvorm
makkelijk of moeilijker uitgevoerd kan worden. De uitvoerende leerkracht wordt uitgedaagd om zijn of
haar eigen creativiteit in te zetten. Zo blijven de docent en de kinderen uitgedaagd.

De duur van de Beweegimpuls is 4 blokken. Omdat scholen er vaak voor kiezen om het hele jaar
Beweegimpuls te doen, hebben wij 8 blokken aan lesvoorbereidingen uitgewerkt, om herhaling te
voorkomen.
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2. Uitvoering

Materialen — max 200 woorden
Welke materialen zijn beschikbaar voor de uitvoering, werving en evaluatie van de interventie?
Initiatiefnemer/uitvoerende leerkracht LO
1. Uitgebreide Handleiding voor het lokaal uitvoeren van de interventie Beweegimpuls.
2. De Beweegimpuls Inspiratiemap met alle lesvoorbereidingen en instructiekaarten voor alle

fitheidsonderdelen.

Materialen fitheidstesten
3. Brief waarin u ouders informeert over de Beweegimpuls.

4. Instructiekaarten onderdelen Eurofitheidstest.
5. Scoreformulieren Eurofitheidstest.
6. BMI registratieformulier (AVG proof).

Het pakket met materialen voor het afnemen van de Eurofittest.

Onderdeel Materiaal geraamde kosten
Hand-oogcodrdinatie Sneltikplank €295,-

Lenigheid Sit and reach box €120,-
Sprongkracht Verspringmat €165,-

Knijpkracht Handknijpkrachtmeter €121,-

BMI Weegschaal €110,-
Lichaamslengte Lengtemeter €78,-
Uithoudingsvermogen Shuttle run test cd/usb €22,-

Totaal €911,-

Locatie en type organisatie — max 200 woorden
Waar kan de interventie uitgevoerd worden en welk(e) soort(en) organisatie(s) kan/kunnen de

interventie uitvoeren?

Om de Beweegimpuls op de basisschool te starten kan initiatief genomen worden door lokale
vakleerkracht LO of buurtsportcoach/combinatiefunctionaris die gymlessen geeft op de basisscholen.
In Lochem, waar de Beweegimpuls is ontwikkeld, is het project een samenwerkingsverband tussen
basisscholen, de buurtsportcoach van Stichting Welzijn Lochem, Brede School, de GGD Noord Oost
Gelderland, JOGG en de Vrijwilligerscentrale.

De interventie zelf wordt uitgevoerd in een gymzaal of sporthal die wekelijks beschikbaar moet zijn. De
Beweegimpuls heeft met name veel meerwaarde voor scholen waar de gymlessen verzorgd worden
door groepsleerkrachten. Door het uitvoeren van de beweegimpuls wordt de groepsleerkracht
begeleid door een vakleerkracht LO. Het initiatief kan komen vanuit de basisschool zelf, of vanuit een
lokale sportorganisatie de vakleerkrachten LO in dienst heeft.
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Opleiding en competenties van de uitvoerders — max 200 woorden
Wie zijn de uitvoerders en welke opleiding en competenties hebben zij nodig?

Codrdinerende uitvoerder (eerstegraad vakleerkracht LO, initiatiefnemer en kartrekker van de
Beweegimpuls)

- Planmatig werken

- Instructie geven aan collega’s/vrijwilligers/kinderen

- Overzicht creéren

- Overtuigen van mensen

- Aansturen van mensen

- Analyserend vermogen

- Communicatieve vaardigheden

- Probleem oplossend vermogen

- Creatief spelvormen kunnen toepassen

Collega uitvoerder (groepsleerkracht of buursportcoach)
- eerstegraad leraar lichamelijke opvoeding of leerkracht met bevoegdheid LO
- Verwerken van gegevens
- Instructie geven aan vrijwilligers/ kinderen
- Secuur werken
- Consequent
- Creatief spelvormen kunnen toepassen

Vrijwilligers
- Instructie geven aan kinderen
- Secuur werken
- Consequent werken

Stagiaires
De inzet van stagiaires over de verschillende rollen en daarmee de mate van verantwoordelijkheid
hangt uiteraard af van de capaciteiten van de individuele stagiaire.

Kwaliteitsbewaking — max 200 woorden Hoe wordt de kwaliteit van de interventie bewaakt?

De eerste les van elk blok wordt gegeven door de lokale vakleerkracht LO die de training
Beweegimpuls gevolgd heeft. Het mooiste is natuurlijk als alle lessen gegeven worden door de
eerstegraad vakleerkracht LO. Maar dit is lang niet op alle basisscholen in Nederland het geval. Als dit
niet het geval is kan de vakleerkracht met de inspiratiemap vol lesvoorbereidingen de collega
groepsleerkracht tips meegeven voor een goede uitvoering van de lessen. Op deze manier wordt de
kwaliteit van de gymlessen verhoogd, hebben de docenten veel minder voorbereidingstijd nodig en
blijven de leerkrachten gemotiveerd en betrokken.

Na iedere uitgevoerde cyclus van 18 weken wordt de Beweegimpuls geévalueerd met het betrokken
netwerk op zowel inhoudelijk als procesmatig niveau.
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Randvoorwaarden — max 200 woorden
Wat zijn de organisatorische en contextuele randvoorwaarden voor een goede uitvoering van de
interventie?

Veel randvoorwaarden zijn hierboven al benoemd. Wij willen er graag nog drie uitlichten:

-Alles staat of valt met een goede samenwerking. Opereer zoveel mogelijk vanuit bestaande
samenwerkingsverbanden, zoals de Brede School of JOGG. Een bestaande infrastructuur met warme
onderlinge contacten vergemakkelijkt de implementatie enorm. Als voorbeeld willen we graag de
situatie in Lochem toelichten: de ontwikkelaar en instructeur Beweegimpuls is buurtsportcoach in
Lochem die werkt vanuit de Brede School aanpak. Hij is eerstegraad vakleerkracht LO en geeft op
bijna alle scholen in Lochem al gymles en heeft daardoor een goede band opgebouwd met de
scholen. De Beweegimpuls is ontstaan na vragen van scholen over de afnemende fitheid van
leerlingen en is daarmee een logische vervolgstap in de samenwerking.

Door de samenwerking met JOGG maakt de Beweegimpuls in Lochem nu ook officieel onderdeel uit
van de ketenaanpak jongeren op gezond gewicht en is goedgekeurd door de gemeente. Dit zorgt voor
draagvlak en financiéle ondersteuning. Dus denk vanuit bestaande ketenaanpakken en
samenwerkingsverbanden.

-De samenwerking met de GGD. Door samen op te trekken met de GGD en de Eurofittest samen te
laten vallen met de reguliere BMI meting van de GGD kom je op een makkelijke en natuurlijke manier
binnen bij de school, zonder dat het veel meer werk kost. Afhankelijk van de uitkomsten van de test
kan er vervolgens besloten worden om de gymlessen uit te voeren. Het is dus een tweetraps raket.

-Wijs een sportcontactpersoon aan vanuit school als er meerdere klassen meedoen aan de
Beweegimpuls.

Implementatie — max 200 woorden
Is er een systeem voor implementatie? Geef een samenvatting.
Disseminatiefase:
o Voorlichtingsactiviteiten, zoals website, nieuwsbrieven, pers-uitingen en veel persoonlijke
communicatie via projectcodrdinator met iedere basisschool.
¢ We gaan communicatieplatforms voor vakleerkrachten LO (KVLO) en buurtsportcoaches
(Kenniscentrum Sport en Bewegen) inzetten om onze ervaringen te delen en onze doelgroep
enthousiast te maken om de Beweegimpuls uit te voeren.

Voor de adoptiefase:

e Goede intake met initiatiefnemer en op maat ondersteuning. Mocht het nodig zijn om aanwezig
te zijn op informatieavond doen we dat graag.

e Materialen worden zoveel mogelijk gratis verstrekt. De Beweegimpuls is ontwikkeld met
subsidiegelden vanuit Lochem en wij stellen onze opgedane kennis en ontwikkelde producten
graag ter beschikking aan de rest van Nederland.

e De netwerkvorming is van groot belang voor een succesvol verloop van de Beweegimpuls en
de verankering in beleid op de scholen.
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Voor de gebruiksfase:

e Training Beweegimpuls en inspiratiemap vol met lesvoorbereidingen waardoor
voorbereidingstijd voor gymlessen afneemt.

e Van groot belang is de samenwerking tussen lokale eerstegraad vakleerkracht LO en de
groepsleerkrachten die de rest van de gymlessen uitvoeren.

¢ Nog te ontwikkelen is een inspiratiedag voor groepsleerkrachten met workshops hoe je op een
creatieve manier gymlessen kan geven om een fitheidsonderdeel te trainen waarbij de lessen
uitdagend en leuk zijn voor de leerlingen.

Voor de behoudsfase/verankering:
e Samenwerking KVLO lesvoorbereidingen uitbreiden.
o Verankering in het beleid van scholen

Kosten — max 200 woorden

Wat zijn de kosten van de interventie? Benoem daarbij de personele (in aantallen uren) en de
materiéle kosten.

De meeste kosten voor de Beweegimpuls zitten in het aanschaffen van de materialen om de
Eurofitheidstest mee af te nemen. Hier zijn echter wel wat keuzes in te maken tussen wat echt
noodzakelijk is en wat handig is om te hebben.

De kosten kunnen per aanbieder uiteraard verschillen het is daarom altijd raadzaam om verschillende
aanbieders met elkaar te vergelijken. De hieronder genoemde prijzen geven echter wel een reéel
beeld van de kosten.

PS Wij ziin momenteel aan het onderzoeken of een ander type fitheidsmeting geschikt is voor de
Beweegimpuls. Een test met minder stations die minder tijd van vrijwilligers in beslag neemt is

wenselijk.

Zie verder schema volgende pagina.
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Onderdeel Item Noodzakelijke pakket | Complete pakket
Hand-oogcodrdinatie | Sneltikplank * €295
Lenigheid Sit and reach box €120 €120
Sprongkracht Verspringmat €165 €165
Knijpkracht Handknijpkrachtmeter | €120 €120
BMI Lengte meter ** €78
Weegschaal ** €110
Uithoudingsvermogen | Shuttle run test b €22
Balans Bank (aanwezig in
gymzaal
Rompkracht Turnmatje (aanwezig
in gymzaal)
Sprintvermogen Pylonnen of palen
(aanwezig in gymzaal)
Divers Stopwatch 6x e €70
Pennen 15x €10
Schilderstape €10 €10
Training + 300 300
inspiratiemap
Begeleiding SWL 300 300
Totaal €1.015 €1.600

*De sneltikplank kun je zelf maken of uitzetten op de bovenkant van een kast met schilderstape.

**De GGD heeft een weegschaal en lengte meter. Wanneer de test en GGD meting tegelijk plaats
vinden, kunnen de instrumenten van de GGD gebruikt worden.
***De shuttle run test staat ook op youtube.
****In plaats van een stopwatch kan er de stopwatch van een smartphone gebruikt worden
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3. Onderbouwing

Probleem — max 400 woorden

Voor welk probleem of (mogelijk) risico is de interventie ontwikkeld? Omschrijf aard, ernst, spreiding
en gevolgen.

De laatste jaren is er veel aandacht voor bewegingsarmoede en achteruitgang in
bewegingscompetenties onder kinderen. Daarnaast blijkt uit onderzoek dat steeds meer kinderen
tussen de 9 en 12 jaar sportblessures oplopen (VeiligheidNL, 2013). Kinderen bewegen te weinig,
zitten te veel en spenderen veel tijd achter een beeldscherm (Hendriksen, 2013). Kinderen hebben
hierdoor een grotere kans op overgewicht, chronische ziekten en blessures (Ekblom e.a., 2000; Hallal
e.a., 2006; Emery, 2003). Om de gezondheid en fitheid onder kinderen te verbeteren wordt steeds
meer ingezet op een gezonde schoolomgeving. De Gezonde School en JOGG van het Nationaal
Programma Preventie is hier een mooi voorbeeld van.

Er is een duidelijke relatie tussen bewegingsarmoede, verminderende sportdeelname en
achteruitgang in bewegingscompetenties. Bouffard e.a. (1996) laten zien dat zonder een bepaald
niveau van motorische fitheid en vaardigheden kinderen beperkt zijn in de hoeveelheid en de
variabiliteit van lichamelijke activiteit. Een lage fitheid kan tevens een belemmering zijn om deel te
nemen aan sport- en beweegactiviteiten. Elementen van fysieke fitheid, zoals motorische fitheid,
vormen de basis voor complexere vaardigheden die nodig zijn bij sport- en spelactiviteiten (Hardy,
2012). Kracht, snelheid, flexibiliteit en codrdinatie zijn basiseigenschappen die kinderen nodig hebben
om fysiek actief te zijn. Daarnaast blijken bijvoorbeeld kracht en flexibiliteit geassocieerd met
verschillende gezondheidsmaten, zoals cardiovasculaire ziekten, vetpercentage rond de buik en
gezondheid van de beenderen in het lichaam en sportblessures (Catley & Thomkinson, 2013; Ortega
e.a., 2008; Ruiz e.a. 2006). Wanneer bij kinderen deze basiseigenschappen niet voldoende
ontwikkeld zijn, is er kans dat ze minder participeren in sport- en spelactiviteiten, omdat zij niet de
juiste vaardigheden hebben. Hierdoor ondervinden deze kinderen niet de voordelen van een actieve
leefstijl. Daarnaast kunnen deze kinderen blessures oplopen als zij wel deelnemen aan sport- en
spelactiviteiten, bijvoorbeeld tijdens de lessen lichamelijke opvoeding. Uit onderzoek blijkt dat
kinderen die op jonge leeftijd een lage fitheid hebben, niet in staat zijn om op latere leeftijd op een
vergelijkbaar niveau te scoren als hun leeftijdsgenoten die op jongere leeftijd wel goede fitheid hadden
(Haga, 2009).

Kortom, de achterstand die kinderen op jonge leeftijd hebben, lopen ze op latere leeftijd veelal niet
meer in. Het is dus belangrijk dat kinderen basiseigenschappen, zoals kracht, snelheid, flexibiliteit en
coordinatie, ontwikkelen. Kinderen die laag scoren op fitheidstests, die deze basiseigenschappen
meten, zouden naast beweegstimulering, ook extra aandacht moeten krijgen om deze
basiseigenschappen te verbeteren (Collard et al, 2014). De ontwikkeling van de Beweegimpuls sluit
hier direct bij aan.
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4.

4.1

Onderzoek

Onderzoek naar de uitvoering — max 600 woorden

Wat is op basis van het beschikbare onderzoek bekend over de uitvoering van de interventie?

Beschrijf kort welke onderzoeken zijn gedaan en wat daarvan de uitkomsten waren. Stuur bij het
indienen van het werkblad de volledige publicatie van ieder genoemd onderzoek mee.

Beschrijf per onderzoek:

a)
b)

c)

De titel, auteurs, organisatie en jaar van uitgave (indien gepubliceerd)
Het type onderzoek, de onderzoeksmethode en de omvang van het onderzoek

Een samenvatting van de meest relevante uitkomsten met betrekking tot inzicht in de mate
waarin activiteiten zijn uitgevoerd volgens plan, het bereik van de interventie, de waardering en
ervaring van de uitvoerders en doelgroep, succes- en faalfactoren, en -indien beschikbaar- de
uitvoerbaarheid, de randvoorwaarden en de omgevingsvariabelen.

a) Procesevaluatie Beweegimpuls, Kees Damhuis, Stichting Welzijn Lochem, April 2019
b) Semi gestructureerd interview onder de uitvoerders van de Beweegimpuls op vier basisscholen in
Lochem, Laren en Harfsen. De belangrijkste uitkomsten waren:

Wat was het bereik van de Beweegimpuls?

Deze procesevaluatie heeft betrekking op de uitvoering van de Beweegimpuls op 4 scholen in
Lochem, Laren en Harfsen. In totaal deden 250 leerlingen mee aan de interventie. De scholen
werkten al samen met de instructeur en interventie ontwikkelaar Kees Damhuis. Allen waren
enthousiast om deel te nemen. Geen enkele school haakte voortijdig af. Er dus duidelijk een
behoefte om de fitheid van leerlingen te verbeteren.

Hoe is de waardering en ervaring van uitvoerders en deelnemers?

De leerkrachten waren goed in staat om de lessen te geven aan de hand van de
lesvoorbereidingen. Alle leerlingen hebben kunnen deelnemen aan zowel de lessen als de
meetmomenten. In de lessen zitten differentiaties zodat deze voor iedereen toegankelijk en
uitdagend zijn. De reacties op de beweegimpuls waren zeer positief. Het was prettig werken
met de lesvoorbereidingen. En de groepsleerkrachten werden ontlast, omdat ze zelf niet meer
de gymlessen hoefden voor te bereiden. Er zaten veel nieuwe spelvormen in die ze nog niet
kenden. Daarnaast gaven leerkrachten aan dat de Beweegimpuls makkelijk is te integreren in
het bestaande bewegingsonderwijsprogramma. Vooral, omdat de Beweegimpuls maar één
van de twee gymlessen per week overneemt, kunnen ze zelf ook nog andere activiteiten doen
en blijft er ruimte voor bijvoorbeeld lokale sportverenigingen om lessen te verzorgen.

De leerkrachten kregen van de leerlingen terug dat ze deelname erg leuk vonden. Meer
afwisseling en veel spellen hadden ze nog nooit eerder gedaan. Een klein aantal leerlingen
gaven aan dat de shuttle run test spannend was. Dit is belangrijk om in het achterhoofd te
houden wanneer leerkrachten de leerlingen uitleg geven over de fitheidstest en shuttle run test
in het bijzonder.
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Wat zijn de succes- en faalfactoren?

Belangrijkste succesfactoren waren:

-Draagvlak bij de uitvoerders;

-De planning van de uitvoering;

-Taakverdeling binnen het team;

-Vaste vrijwilligers die assisteren bij het afnemen van de fitheidstesten.

Vanuit de leerkrachten en de directie werden daarnaast nog de volgende positieve factoren
benoemd:

-Structureel en doelgericht bezig met bewegingsonderwijs;

-Nieuwe en uitdagende lessen;

-Makkelijk uitvoerbaar.
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6. Praktijkvoorbeeld

Beschrijf, indien beschikbaar, in max. 600 woorden een praktijkvoorbeeld van de uitvoering van de
interventie: hoe was de situatie voor, tijdens en na de interventie?

Afgelopen schooljaar heeft een school de hele Beweegimpuls cyclus doorlopen. Het betreft een
school waar er geen vakleerkracht LO aanwezig is en bestaat uit de combinatie groepen 5/6 en 7/8
met ongeveer 40 leerlingen in totaal.

Sport en bewegen wordt belangrijk gevonden maar door de afwezigheid van een vakleerkracht LO en
beschikbare tijd wordt er op dit vlak niet meer gedaan dan de normale 2 lesuren gym per week. De
groepsleerkrachten moesten zelf hun gymlessen bedenken, voorbereiden en uitvoeren. De
sportcoach van Stichting Welzijn Lochem (SWL) komt per schooljaar 20 uur op deze school (voor de
groepen 1 t/m 8). Er wordt jaarlijks de Eurofitheidstest afgenomen, maar hier werd geen vervolg aan
gegeven middels de Beweegimpuls.

Afgelopen schooljaar is deze school wel gestart met de Beweegimpuls. Tijdens het uitvoeren van
deze interventie kreeg de sportcoach al terug van de groepsleerkrachten dat het werken met de
lesvoorbereidingen als erg prettig wordt ervaren. De leerkracht hoeft de les niet meer zelf te bedenken
en voor te bereiden. De leerkracht ging hierdoor beter voorbereidt de gymles in! Daarnaast gaven de
leerkrachten aan dat zij nu veel meer variatie in de gymles hebben door de voorbereide lessen van de
Beweegimpuls. Ze raken zelf ook geinspireerd door de leuke spelvormen die zij hierin tegenkomen.
Ook de leerlingen zijn enthousiast omdat ze vaak andere spellen en activiteiten doen waardoor de
gymles uitdagend blijft.

Voor deze school was de nadruk gelegd op het verbeteren van het uithoudingsvermogen (shuttle run
test) en de hand-oog-codrdinatie (sneltikken). Aan het einde van het schooljaar zijn er goede

resultaten geboekt op beide onderdelen.

Resultaten uithoudingsvermogen:

onvoldoende voldoende zeer goed
0-meting 70% 21% 9%
Eind-meting 57% 21% 22%
Resultaten hand-oog cooérdinatie:
onvoldoende voldoende zeer goed
0-meting 55% 39% 6%
Eind-meting 14% 62% 24%

Zowel De school als SWL zijn wij zeer tevreden met deze behaalde resultaten. Het

uithoudingsvermogen is licht verbeterd en de hand-oog-codrdinatie is gigantisch verbeterd. Voor het
volgende schooljaar is daarom besloten om nog wel in te blijven zetten op het uithoudingsvermogen
omdat dit volgens de school en de sportcoach nog ruimte biedt voor verbetering. In plaats van hand-
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oog-codrdinatie is er nu gekozen om de aandacht te verleggen naar de sprongkracht omdat deze nu
als 2° minst scorende onderdeel naar voren kwam in de eindmeting.

De school geeft aan dat zij het erg prettig vindt om heel gericht te werken aan het verbeteren van de
fitheid van hun leerlingen met uitdagende en creatieve gymlessen. Verder vinden zij dat de gymlessen
inhoudelijk zijn verbeterd doordat een vakleerkracht LO (sportcoach SWL) de lessen heeft ontwikkeld
en uitgewerkt voor de groepsleerkracht.
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