Effecten Feiten & cijfers Door wie?

Het effectonderzoek van ResCon * In Nederland is ruim een op Stichting Lezen & Schrijven heeft samen met het Voedingscentrum,
(Martens & Daalder, 2019) geeft aan dat de drie volwassenen beperkt Kenniscentrum Sport, Nederlandse Vereniging van Diétisten, enkele diétisten en
deelnemers na afloop van Voel je goed! gezondheidsvaardig (Nivel, 2018). ervaringsdeskundigen Voel je goed! ontwikkeld. ‘Ik weeg 6 kilo MIndel}

Laaggeletterdheid speelt een

sinds ik begrijp wat ik eet.’

* een gezonder gewicht hebben; belangrijke rol hierbij. Voel je goed! is een project van Stichting Lezen & Schrijven, mogelijk gemaakt door:
* zich gezonder voelen; FNO, Achmea, Lidl, Ipskamp Printing en Fonds Taal maakt gezonder.
* meer fruit eten; * 18% van de Nederlandse bevolking
e verbeterde (2,5 miljoen mensen) heeft grote
gezondheidsvaardigheden ervaren; moeite met taal en/of rekenen; zij
» ervaren dat ze beter kunnen zijn laaggeletterd (Algemene Rekenkamer,
opschrijven wat ze bedoelen. 2016). a Q
* |In Nederland heeft bijna de helft van Er:;.;gil}uknmﬂ ken nItSCEI'l trum
de volwassenen overgewicht spur
(Body Mass Index = 25; www. FN“ ’

volksgezondheidenzorg.info).

* Zowel laaggeletterdheid als B
overgewicht komt vaker voor bij Vneding;‘:gh‘j{;ﬁﬁ‘i
il - -
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lager opgeleiden.
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Het procesonderzoek van ResCon
(Martens & Daalder, 2019) geeft aan dat
negen op de tien Voel je goed!- wat ik koop en eet.”
deelnemers de lessen:

Hederlandse Vereniging van Didtisten

“lk ben veel kritischer geworden op

Voel je goed! is een onderdeel van het samenwerkingsprogramma Taal voor het
Leven. Dit programma helpt gemeenten en organisaties die aan de slag willen met de
aanpak van laaggeletterdheid, wordt aangeboden door Stichting Lezen & Schrijven en
gefinancierd door de Rijksoverheid.

Reindert, deelnemer
¢ (heel) interessant vinden;
e (heel) belangrijk vinden;
* (heel) leuk vinden.
“Ik ben weer veel
meer gaan bewegen.” Meer weten?
Wilt u volwassenen helpen aan een gezonder gewicht?

Dat kan met Voel je goed!

Rubia, deelnemer Kijk voor meer informatie op:
Webpagina professionals | www.taalvoorhetleven.nl/projectvoeljegoed
Webpagina vrijwilligers | www.taalvoorhetleven.nl/voeljegoed

“Na 54 jaar durf ik eindelijk te
zeggen dat ik me goed voel.

Ik kookte altijd met potjes en Of neem contact op met de landelijke projectleider Voel je goed!:
flesjes. Toen ik leerde wat erin zat, “Ik hoef niet aan de Marieke Wiebing Door verbetering van gezondheidsvaardigheden voelen deelnemers zich gezonder
dacht ik: dat doe ik niet meer!” medicijnen voor diabetes.” en wegen zij minder.
marieke@lezenenschrijven.nl
Hella, deelnemer Erma, deelnemer R, 06-502 08 138
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Wat is Voel je goed!?

Voor wie?

Waarom?

¢ Voel je goed! is de combinatie
van eet- en beweegadviezen
van een diétist en groepslessen
gezondheidsvaardigheden van
een vrijwilliger.

¢ Een van de lessen geeft de
diétist in de vorm van een
supermarktrondleiding.

¢ Alle lessen zijn toegepast op
gezonder eten en meer bewegen en
gebaseerd op de Schijf van Vijf en
de Beweegrichtlijn.

¢ Het gaat om verandering van
gedrag. Dus er is ook aandacht voor
motivatie, doelen, steun, beloning,
rol omgeving en bewegen zelf.

¢« Ook wordt er gekeken naar eten en
bewegen met je kinderen, culturele
verschillen, communicatie met de
zorgverlener en vervolglessen in
taal en/of rekenen.

+

Voel je goed! is er voor lager opgeleide
volwassenen, die willen werken aan
een gezonder gewicht en moeite
hebben met taal en daardoor met het
verwerken van informatie.

Voor laaggeletterden is het vaak lastig
om informatie over gezonde voeding te
vinden en te begrijpen. Laat staan dat
zij deze informatie kunnen beoordelen
en toepassen in hun dagelijkse leven.
Zeker als je bedenkt welke rol de
(verleidelijke) eetomgeving daarbij
speelt. Daardoor hebben zij grote kans
op overgewicht en aandoeningen die
daarvan het gevolg zijn.

Daar komt bij dat zorgverleners vaak
niet vragen of iemand moeite heeft met
lezen en schrijven. En laaggeletterden
schamen zich om het zelf te zeggen.
Daardoor heeft de begeleiding door

de huisarts, diétist, etc. niet altijd het
gewenste effect. Gezondheidsklachten
verergeren, met alle gevolgen van dien.

Hoe werkt het?

Hoe werkt het?

Hoe werkt het?

Een lokale projectleider promoot
Voel je goed! lokaal, werft
deelnemers en ondersteunt
anderen bij de werving. Denk

aan diétisten, welzijnswerkers,
huisartsen, praktijkondersteuners,
buurtsportcoaches, taaldocenten
of klantmanagers.

De Taalverkenner gezondheid wordt
ingezet om een indicatie te krijgen
van laaggeletterdheid.

Taalverkenner
gezondheid

Is sinaasappelsap gezond?

2, Teal voor
8 het Leven

Een vrijwilligerscoérdinator werft

en schoolt vrijwilligers en koppelt
groepjes van vier tot zes deelnemers
aan getrainde vrijwilligers.

De groepjes krijgen 20 wekelijkse
lessen op een laag taalniveau,
in de buurt.

De vrijwilligers richten zich in

de lessen op de verwerking van
algemene informatie over gezond
eten en voldoende bewegen.

De lessen gezondheidsvaardigheden
zijn gratis.
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Diétisten geven als professional
persoonlijke dieetadviezen in
eenvoudige taal aan deelnemers
(eenmaal tijdens een les in de
supermarkt).

De diétist zit in het basispakket van
de zorgverzekering. Soms speelt het
eigen risico. Dat is afhankelijk van de
situatie. Bijvoorbeeld: wel/geen eigen
risico, wel/geen ketenzorg, wel/geen
vergoeding door gemeente.
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