
Kosten en uren   

Menukaart Kinderen sportief op gewicht (KSG) 

 

 

Naam interventie:  Beweeg Wijs; Spelen en bewegen voor en door het jonge kind 

Naam interventie- eigenaar: Beweeg Wijs 

 

Doelgroep: 0-4 jarigen  

 

Leeswijzer 

In onderstaand kosten en uren overzicht wordt de volgende termen gehanteerd:  

• Structurele kosten : kosten die nodig zijn om de interventie één keer volledig te kunnen draaien (één cyclus) 

• Eenmalige kosten: opstartkosten, kosten die niet bij iedere cyclus terug komen 

• Optie: de aanvrager heeft de keuze om het desbetreffende onderdeel in te zetten 

• Verplicht: de aanvrager is verplicht dit onderdeel af te nemen van de interventie-eigenaar 

 

Directe kosten 

Bij directe kosten gaat het om kosten die rechtstreeks zijn gericht op het uitvoeren van de activiteiten waar de einddoelgroep aan deelneemt.  

 

Directe kosten: personeel Rol Structureel 

Uren voor lokale uitvoer (aanvrager) 

Beweeg Wijs speelbegeleider : 

organiseert het 

speelprogramma wekelijks 

geurende een dagdeel  

 112,5 uur  

 

 

Directe kosten: materieel N.v.t. Optie Structureel Eenmalig 

Kosten voor materialen : licentie €250,00  en methode €99,00    €       € 349,- 

Speelmateriaal pakketten   € 1.000,- €       
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Indirecte kosten 

Bij indirecte kosten gaat het om kosten die niet rechtstreeks zijn gericht op het contact met/ het werken met de einddoelgroep.  

 

Bij indirecte personele kosten gaat het bijvoorbeeld om wervings- en coördinatie- uren, of uren die nodig zijn voor deskundigheidsbevordering.  

Indirecte kosten: personeel Rol Structureel Eenmalig 

Uren voor lokale uitvoer (aanvrager) 

Implementeren Beweeg Wijs 

  Coördinator  Jaar 1: 20 uur  45 uur in 3 jaar 

Uren voor lokale uitvoer (aanvrager) 

5 DAGDELEN : 5 KEER 3 UUR TRAINEN MET TEAM : 

TEAM ZIJN DE LEIDSTERS DIE ZELF PRAKTISCH MET 

DE PEUTERS AAN DE SLAG GAAN  

Jaar 1 : 2 trainingen, start schooljaar, medio januari / 

februari 

Jaar 2 : 2 trainingen, start schooljaar, medio januari / 

februari 

Jaar 3 : 1 training start schooljaar 

Het team bestaat uit de uitvoerenden van de 

organisatie ( en evt. stagiaires en hulpouders)  

 

 

Team : beweegbegeleidsters  

kinderdagopvang en school 

 6 uur in jaar 1 

6 uur in jaar 2 

3 uur in jaar 3 

  

Team van uitvoerders evalueren 5 keer per jaar een 

uur per keer  

Team : beweegbegeleidsters  

kinderdagopvang en school 
 5 uur  5 uur 

 

Indirecte kosten organisatie zijn alle (overige) kosten die verband houden met de organisatie, begeleiding en coördinatie van de activiteiten.  

Indirecte kosten: organisatie N.v.t. Verplicht Structureel Eenmalig 

Advisering, coaching en monitoring door eigenaar (ex BTW)     €  1500,- 

Deskundigheidsbevordering (training van uitvoerder)   € 750,- € 3750,- 

Ontwikkelen voorstel aanpassingen aan de accommodatie   €       € 1500,- 
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Let op: De kosten gelden als richtlijnen. De lokale invulling bepaalt in welke mate de interventiekosten worden overgenomen in de begroting van de 

aanvraag.  

 

Toelichting bij de kosten  

 

Directe kosten 

Personeel: Speelbegeleiding vindt 2,5 uur per week plaats op elke afzonderlijke locatie 

- De kern van het succes  zit in het aanwezig zijn van een speelbegeleider op de speelplek. Deze bereidt de activiteiten voor, zet alles klaar, ruimt het 

op, houdt vorderingen bij (kind volgsysteem) en is aanwezig bij evaluaties. Uitgaan van 45 effectieve weken per jaar en een aanwezigheid van 2,5 

uur per week, de rest van de week kunnen de professionals van de kinderopvang de activiteiten zelf (naar voorbeeld v.d. speelbegeleider) 

organiseren. Totaal 112,5 uur per jaar 

 

Materiaal: licentie, methodemappen,  advies herinrichtingsplan speelomgeving. 

- Licentie kost eenmalig €250,- voor elke aparte locatie.  

- Alle wensen en ideeën voor de speelomgeving worden vertaald  in een her- inrichtingsplan van de omgeving. Hiervoor worden gesprekken gevoerd 

en  wordt een plan ontwikkeld passend bij de wensen en mogelijkheden.  

 

 

Indirecte kosten 

Personeel:   

-       De coördinator zorgt voor het lokaal implementeren van Beweeg Wijs. Per jaar loopt het aantal uur hiervoor af. Te beginnen met 20 uur in het 

eerste jaar, 15 uur in het 2
e
 jaar en 10 uur in het 3

e
 jaar. De kosten zijn €60,- per uur. 

-       Training van teamleiders:  Trainingen zijn bedoeld  voor het uitvoerende team: in 3 jaar 5 keer een training á €750,- per training. Daarna jaarlijks een 

herhalingstraining / update  

 

Organisatie: 



Kosten en uren   

Menukaart Kinderen sportief op gewicht (KSG) 

 

 

- Training / scholing van leidsters zijn cruciaal om uiteindelijk een kwaliteitsaanbod te borgen en te behouden 

- De kind omgeving wordt gedurende de interventie aangepast om de gewenste doelen te behalen : daarvoor worden gesprekken gevoerd en wordt 

naar de wensen van de professionals gevraagd en worden de ideeën omgezet in een “verhaal van de rijke kindomgeving” die uiteindelijk omgezet 

wordt in een tekening met een kleurrijke zonering die dan uiteindelijk wordt aangelegd.    

 


